Hepatitis B

Get your child immunised

Hepatitis B :
Dapatkan Suntikan
Untuk Anak Anda
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Has your child been immunised
against Hepatitis B?

In Singapore, all children should be immunised against Hepatitis
B.Three injections are needed. If your child has not yet had all 3
injections, he or she can still get infected by the Hepatitis B virus.

What is Hepatitis B?

Hepatitis B is a disease of the liver where there is:

¢ Jaundice (yellow skin and eyes)
* Fever and muscle aches

* Dark urine

* Pale faeces

* Loss of appetite

* Nausea and vomiting

* Pain & swelling at the upper right side of the
abdomen (where the liver is)

* Persistent tiredness

Why immunise your child
against Hepatitis B?

Some people have very mild or no symptoms at all. For others,
Hepatitis B becomes a serious disease which never completely
goes away, and can result in complications like chronic hepatitis
(persistent liver inflammation or painful swelling), liver cirrhosis

(hardening of liver), liver failure and liver cancer.

How is Hepatitis B spread?
Hepatitis B is spread mainly through:

e direct contact with an infected person’s body fluids through
the eyes or mouth, or through cuts and bruises in the skin.

® sharing with an infected person skin-piercing instruments,
for example, needles used in acupuncture, tattooing,
ear-piercing and body-piercing.



e sexual contact with an infected person.

¢ childbirth from an infected mother to her newborn.

Protect your child against Hepatitis B.

Ensure your child is completely
immunised as soon as possible.

Since 1987, all new-born babies have been offered vaccination
within 24 hours of birth. Parents then take their child for a 2™
dose a month later, followed by a 3™ dose about 6 months later.

If your child has not yet been immunised or has not completed
all 3 doses of the vaccine yet, take him or her to your family
doctor or the nearest government clinic for immunisation.

Request the doctor at the clinic to record the
information on the Hepatitis B immunisation in your
child’s health booklet for future reference.
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Hepatitis B: Sudahkah anak
anda diberi Suntikan?

Sudahkah anak anda diberi suntikan untuk mencegah penyakit
Hepatitis B? Di Singapura, semua kanak-kanak harus di suntik
dari dijangkiti penyakit ini.Tiga dos suntikan diperlukan. Jika anak
anda masih belum lagi diberikan kesemua 3 dos suntikan ini,
ianya boleh dijangkiti dengan virus Hepatitis B.

Apakah itu Hepatitis B?

Hepatitis B adalah sejenis penyakit radang hati yang
menunjukkan tanda-tanda sapertizhe:

*  Demam kuning (kulit dan mata yang kuning)

* Demam dan sakit-sakit otot

* Air kencing berwarna pekat

* Najis berwarna pucat

* Rasa mual dan muntah-muntah

* Rasa sakit dan bengkak dibahagian atas dan kanan perut
(dimana terletaknya hati)

* Rasa penat yang berterusan

Mengapakah anak anda perlu disuntik
untuk mencegah Hepatitis B?

Sesetengah orang yang dijangkiti mempunyai kesan-kesan yang
ringan atau tidak menunjukkan sebarang tanda sama sekali. Bagi
sesetengah yang lain pula, Hepatitis B menjadi lebih serius dan
tidak dapat dihapuskan, dan ini boleh menyebabkan komplikasi
saperti hepatitis kronik (radang hati yang berlanjutan dan bengkak
yang mendatangkan kesakitan) sirosis hati (hati yang mengeras),
hati yang tidak dapat berfungsi dan barah hati.



Bagaimana Hepatitis B disebarkan?

Hepatitis B disebarkan terutamanya melalui:
* Hubungan secara langsung dengan cecair-cecair tubuh orang

yang dijangkiti melalui mata atau mulut, atau melalui luka dan
tanda lebam pada kulit.

¢ Berkongsi alat-alat yang boleh melukakan kulit dengan orang
yang dijangkiti, misalnya jarum yang digunakan untuk
akupunktur, mencacah kulit, menindik telinga dan
menindik kulit.

* Hubungan seks dengan orang yang dijangkiti.

e Kelahiran dari ibu yang dijangkiti kepada bayinya.

Lindungilah anak anda dari
dijangkiti Hepatitis B.

Pastikan anak anda disuntik dengan
lengkap secepat mungkin.

Sejak tahun 1987, kesemua bayi-bayi yang baru lahir ditawarkan
menerima suntikan dalam masa 24 jam sesudah lahir. Ibu-bapa
menghantarkan bayi mereka untuk mendapatkan dos yang kedua
sebulan kemudian, dan ini disusuli dos yang ketiga enam bulan
kemudian.

Jika anak anda belum lagi disuntik atau melengkapkan kesemua
tiga dos suntikan, bawa lah ianya ke doktor keluarga anda atau
ke klinik pemerintah yang berdekatan untuk disuntik. Mintakan
doktor diklinik mencatatkan maklumat mengenai suntikan
Hepatitis B kedalam buku kesihatan anak anda untuk rujukan di
masa hadapan.
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